FAKTAARK

Skovbrug

Plantning af traeer
med maskine

Maskinplantning omfatter kgrsel i traktor og plantning af
traeer fra en efterspaendt plantemaskine.

Ved plantning arbejdes der med
arme og haender lgftet fra kroppen
og med lange raekkeafstande.
Typisk varer arbejdet flere dage
eller uger. Det er hardt for kroppen,
fordi arbejdet ofte foregar i
fastlaste, siddende arbejdsstillinger
i lang tid ad gangen. Det belaster
ryg, nakke og skuldre.

Opleering og instruktion

Som arbejdsgiver skal du sgrge for
at sikre opleering og instruktion
samt ergonomisk korrekt udfgrelse
af arbejdet. Der skal veere fokus pa
arbejdsplads og udstyr, korrekte
arbejds- og siddestillinger samt
variation i arbejdet.

Arbejdssted og udstyr

Indstil seede og rygleen, sa det
understgtter din ryg.

Spejle skal kunne bruges uden
at vride i ryggen.

Rattet skal kunne bruges uden
at reekke langt.

| plantemaskinen skal
siddepladsen helst have
stgdabsorberende saede for at
reducere stad i ryggen.

Kar planter og udstyr teet pa
plantningsomradet for at undga
at beere det langt.

Korrekt arbejds- og siddestilling

Hold ryggen sa ret som muligt,
nar du sidder, bade i traktor og i
plantemaskine for at reducere
rygbelastning.

Placer planterne taet pa kroppen,
sa du reducerer reekkeafstanden
og belastning af arme/skuldre.
Skift mellem at bruge hgjre og
venstre arm, nar du planter, for
at variere belastningen.

Sarg for at holde ryggen ret, og
bgj i knaeene, nér du lgfter.

Variation i arbejdet

Teenk variation ind i arbejdet.
Varier arbejdsopgaverne

Hold pauser hver time til
halvanden i 5-10 min. og straek
ud undervejs.

Skift mellem at sidde pa hgjre og
venstre saede i plante-maskinen,
sa belastningen fordeles.

Sta af anhaengeren og g, nar
det er muligt — f.eks. ved
afhentning af planter.

Hold dig i form

Styrk musklerne. Lav f.eks.
elastikgvelser 3 gange om ugen i
ca. 5 minutter. Det kan afhjeelpe
og forebygge smerter i nakke og
skuldre.

SE VIDEO om arbejdsprocesser: paspakroppen.dk/skovbrug

LAS MERE
Jordbrugets Arbejdsmiljgudvalg har udviklet et APV-veerktgj, som er malrettet de fire granne omrader landbrug,
skovbrug, anleegsgartnere samt gartnerier og planteskoler. Du finder APV-veerktajet samt sikkerhedshandbog

for skovbrug pa www.baujordtilbord.dk

BRANCHEARBEJDSMILJBUDVALG JORD TIL BORD

Generelle rad

e Indret arbejdsstedet, s&
det passer til dig.

e Brug de rigtige
arbejdsredskaber og
tekniske hjaelpemidler.

e Brug altid relevante
veernemidler og
hensigtsmeessig
pakleedning.

e Brug korrekt
arbejdsteknik.

e Undga tunge lgft.

e Variér arbejdet.

e Hold pauser.

e Straek ud.

www.baujordtilbord.dk
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